
 

ZSB Bern, 24. November 2025   

Ausschreibung Gruppenselbsterfahrung mit Beginn im Juni 2026 / GSE 16 

Wir, Anja Jossen und Klemens Menzi, freuen uns, Ihnen eine neue Gruppenselbsterfahrung mit 
Beginn im Juni 2026 anbieten zu können und informieren Sie hierzu wie folgt: 

 

Teilnehmende Geschlossene Gruppe mit 12 Gruppenmitgliedern 

Veranstalter / Leitung Anja Jossen und Klemens Menzi 

Umfang Einführungsabend und vier Seminare 

Einführungsabend Donnerstag, 4. Juni 2026 ab 19:00 Uhr über Zoom 

Seminare 1. Seminar: Mittwochabend, 14. bis Freitag, 16. Oktober 2026 
2. Seminar: Mittwochabend, 2. bis Freitag, 4. Dezember 2026 
3. Seminar: Mittwochabend, 27. bis Freitag, 29. Januar 2027 
4. Seminar: Mittwochabend, 3. bis Freitag, 5. März 2027 

Zeit Jeweils von Mittwochabend 18 Uhr bis Freitagnachmittag ca. 16 Uhr 

Kursort «Montmirail» in Thielle-Wavre 
https://montmirail.ch/ 

Kurskosten CHF 3'300.- für die gesamte Selbsterfahrung, zahlbar in zwei Raten 
(exklusive Pensionskosten) 

Pensionskosten Ab CHF 106.30 für Vollpension pro Nacht (Änderungen vorbehalten) 
(nähere Angaben anlässlich des Einführungsabends im Juni 2026) 

Beginn Offizieller Beginn mit gemeinsamem Nachtessen um 18:15 Uhr 

Sonstiges Der Einführungsabend bietet Gelegenheit, die Gruppenmitglieder kennen 
zu lernen, ergänzende Informationen über Gruppenselbsterfahrung 
einzuholen und die persönliche Vorbereitung auf die Selbsterfahrung zu 
planen. 
Diese persönliche Vorbereitung umfasst unter anderem eine vertiefte 
Auseinandersetzung mit der Herkunftsfamilie und mit der aktuellen 
Lebenssituation. Dies erfordert erfahrungsgemäss einige Zeit. Der 
Einführungsabend findet daher ein gutes Vierteljahr vor Beginn der 
Gruppenselbsterfahrung statt. 

Anmeldung Anmeldeschluss für diese Gruppenselbsterfahrung: 
Montag, 4. Mai 2026 

 


