
 

ZSB Bern, 18. August 2025   

 
Workshop 3. Dezember 2025 
«Ich mache mich selbständig - von der Vision zur Beratungstätigkeit in eigener Praxis» 
 
 
Träumst du von einer (Teil-)Selbständigkeit als als psychosoziale:r Berater:in?  
Fehlt bisher der Mut oder das nötige Wissen für den Startschuss zu diesem Vorhaben? 
 
 
In unserem Workshop… 
- … setzt du dich mit deiner Vision und deiner Berufsidentität auseinander 
- … reflektierst du dein Angebot und dein Beratungskonzept 
- … lernst du, was du für die Werbung und das Bekanntwerden brauchst 
- … erhältst du rechtliche und versicherungstechnische Informationen 
- … vernetzt du dich mit anderen selbständigen Berater:innen 
- … wirst du bei der Planung der nächsten Schritte begleitet 
 
 
Programm 
9.15 – 11.00 Moderierter Workshop: Meine Ausgangslage, mein Ziel 
Wer bin ich? Was bringe ich mit? Was will ich als selbständige:r Berater:in anbieten? 
Sylvie Monnier, systemische Beraterin und Supervisorin, lädt dich ein zur persönlichen Reflexion. 
Die Auseinandersetzung mit dem eigenen fachlich-inhaltlichen Angebot hilft, die Vision zu konkretisieren 
und Ängste abzubauen.  
 
11.30 – 12.00 Kurzinput: Versicherung und Vorsorge – was brauche ich? 
Du erhältst Informationen zu rechtlichen Aspekten und zu notwendigen Versicherungen. 
 
13.15 – 15.15 Input: Sichtbar werden! 
Frau Tamara Parham, Marketingfachfrau und Inhaberin von www.soulspace-yoga.ch, begleitet dich auf 
deinem Weg zur Online-Sichtbarkeit. Du erhältst die Möglichkeit, deine Kenntnisse und Fähigkeiten in 
Bezug auf die strategische Sichtbarkeit zu erweitern und praktische Werkzeuge zur Umsetzung zu erlernen. 
 
15.30 - 16.15 Diskussions- und Fragerunde: … und wie habt ihr das Selbständigwerden erlebt? 
Gespräch mit Cornelia Zehnder www.praxisselva.ch, Tamara Parham und Sylvie Monnier über Stolpersteine 
und Sorgen - und über das Glück der Selbständigkeit! 
 
16.15 Fazit und Abschluss: 
Im Anschluss und bis 17.00 Kaffee & Kuchen (offeriert), Möglichkeit zu Gesprächen und Vernetzung. 
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Kosten 
CHF 320.- (Studierende CAS ZSB und MAS ZSB CHF 300.-) 
 
 
Anmeldung  
Per Mail an: info@zsb-bern.ch 
Das Angebot wird nur bei genügend Anmeldungen durchgeführt. 
 
 
Abmeldung 
Eine Stornierung der Anmeldung erfolgt schriftlich. Die Abmeldung bis einen Monat vor Kursbeginn ist 
kostenlos. Bei einem späteren Rücktritt berechnen wir die vollen Teilnahmekosten.  
 
 
Sylvie Monnier, Systemische Beraterin ZSB, Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Studienleitung MAS ZSB 
«Systemische Beratung und Pädagogik», Sozialpädagogin 


