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Workshop «Systemische Gesprachsfiihrung und Beratung — kurz und inspirierend»

Mochten Sie einen kurzen Blick in die systemische Gesprachsfihrung und Beratung werfen? Wollen
Sie erste Erfahrungen in der Arbeit nach systemischen Methoden machen und sich fiir weitere Schritte
inspirieren lassen?

In unserem Workshop...
- ...erhalten Sie einen ersten Einblick in die systemische Theorie
- ... erfahren Sie systemische Ansatze und Grundhaltungen
- ... Uben Sie anhand von eigenen Fragestellungen
- ... blicken Sie in die kreative Methodenvielfalt der systemischen Gesprachsfiihrung
- ... haben Sie Gelegenheit, Ihre Fragen zu stellen
- ... wird lhre Neugierde fir mehr geweckt

Termin
Mittwoch, 28. Januar 2026, 9.15 — 16.45 Uhr

Programm
Input systemische Theorie und Haltung:

- Was ist systemischen Theorie — was ist systemische Gesprachsfiihrung?

- Welche Haltungselemente unterstiitzen den beruflichen Alltag?
Der eigene berufliche Kontext bietet Grundlage fiir die Auseinandersetzung mit der systemischen
Herangehensweise; diese wird in theoretischer Form, in praktischen Ubungen, sowie im Austausch
gelibt und reflektiert.

Methodenvielfalt
- Blick auf verschiedene Methoden, welche die Gesprachsfiihrung kreativ unterstiitzen
- Gegenseitiger Erfahrungsaustausch

Methoden-Workshop
Anhand eigener Fragestellungen aus der Praxis kdnnen Methoden erfahren und gelibt werden.

Kosten
CHF 320.- (CHF 250.- wird bei einer definitiven Anmeldung flir CAS ZSB Systemische Grundlagen
angerechnet)

ZSB Bern, 23. Juni 2025



Anmeldung
per Mail an: info@zsb-bern.ch

Abmeldung
Eine Stornierung der Anmeldung erfolgt schriftlich. Die Abmeldung bis einen Monat vor Kursbeginn
ist kostenlos. Bei einem spateren Riicktritt berechnen wir die vollen Teilnahmekosten.

Dozierende

Sylvie Monnier, Systemische Beraterin ZSB, Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Studienleitung MAS
ZSB «Systemische Beratung und Pddagogik», Sozialpadagogin, Weiterbildnerin/Supervisorin ZSB Bern
Christian Wittwer, Fachpsychologe fiir Psychotherapie FSP, Mitglied der Zentrumsleitung,
Weiterbildner/Supervisor ZSB Bern



