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Keine Angst
vor Angehorigen!

* Mehrpersonensetting — leicht gemacht
* Aus der Praxis fiir die Praxis
o lllustrativ und fundiert

Zu den Kennzeichen der systemischen Therapie gehort, dass sie die
wichtigen Bezugspersonen von Hilfesuchenden mit einbezieht. Was in
der Theorie einleuchtend klingt, erweist sich in der Praxis jedoch oft als
hindernisreich und miihsam: Wie gewinnt man einen Vater zur Mitar-
beit, ohne die pubertierende Tochter zu vergraulen? Was tun, wenn die
Stiefmutter die Therapie blockiert? Wie spricht man als Therapeut mit
einer Hausarztin, die das Problem in den liberangstlichen Eltern sieht?

Die Autoren stellen sich den Problemen, die im Mehrpersonensetting
auftreten konnen, und unterbreiten Handlungsvorschlage zu ihrer
Losung. Sie decken ,gute Griinde” fiir Widerstand auf, erlautern den
Unterschied zwischen Problem und Diagnose und arbeiten das zentrale
Moment fiir den Erfolg eines Mehrpersonensettings heraus: die Eigen-
motivation.

Von grofRem didaktischem Wert erweisen sich die Transkripte aus
realen Therapiesitzungen. Sie illustrieren das Sammeln von Informatio-
nen und das Erarbeiten von Hypothesen tber das System, flihren die
Mikroanalyse vor und vermitteln die angemessene ,Therapierhetorik®

Einsteigern in die systemische Psychotherapie und Beratung macht
das Buch Mut, Bezugspersonen in die Arbeit einzubeziehen und deren
Ressourcen zu erschlieRen und zu nutzen. Erfahrene Therapeuten profi-
tieren vom mosaikhaften ZusammenflieBen von Theorie und Praxis.
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Die Autoren stehen fiir Interviews und Veranstaltungen zur Verfiigung.
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